PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Skroblinukas*
direktoriaus 2023 m. vasario 6 d.
isakymu Nr. V-36

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU SPORTO PROJEKTO
»MANKSTA — PUIKI DIENOS PRADZIA“

NUOSTATAI

PROJEKTO AKTUALUMAS

Mazas fizinis aktyvumas — problema, kuri yra aktuali visame pasaulyje, o Lietuvoje vaiky
fizinis aktyvumas yra pasiekes beveik kritinj lygj. Fizinis aktyvumas — neatsiejama zmogaus savybe,
lemianti veiklumo, fizinio ir protinio darbingumo, kiirybos bei savarankiSkumo galimybes. Jud¢jimas
yra neatsiejamas ir biitinas kiekvieno augancio vaiko gyvenimo elementas, kuris uZztikrina
harmoningg vystymasi, augimg bei sveikatg.

Naujyjy technologijy vystymasis bei didéjantis daikty vartojimo paplitimas uzgozia
Zzmogiskaja prigimt] — judéti bei tausoti savo kiing ir aplinka. Todél svarbu nuo vaikystés aiSkinti
fizinio aktyvumo naudg ir svarbg organizmui, skatinti vaikus buti fiziskai aktyviais.

Siekiant paminéti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos 30-metj, lopSelis-darzelis
»Skroblinukas‘ kviecia dalyvauti respublikiniame projekte ,,Manksta — puiki dienos pradzia“.

Projektas skirtas skatinti vaikus ir pedagogus daugiau judéti, atkreipti démesj j mankstos
svarbg organizmui, kuri yra pati paprasCiausia ir prieinamiausia fizinio aktyvumo forma puikios,

darbingos ir kiirybingos dienos pradZiai.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sporto projekto ,ManksSta — puiki dienos pradzia“ nuostatai (toliau — Nuostatai)
reglamentuoja projekto tikslg ir uzdavinius, projekto dalyvius, reikalavimus veikly nuotraukoms /
nuotrauky koliazams, organizavimo tvarka.

1.2. Projekta organizuoja Vilniaus lopselio-darzelio ,,Skroblinukas* vyresnioji mokytoja Ana

Urbanovid.



II. PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Projekto tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvuma atlickant Zaismingas ir kiirybingas
mankstas, pedagogams dalijantis gergja patirtimi su Salies ikimokyklinémis jstaigomis.

2.2. Projekto uzdaviniai:

2.2.1. stiprinti vaiky motyvacijg judéti, skatinant atlikti mankstas;

2.2.2. sudaryti salygas vaikams iSbandyti jdomias, naujoviskas, zaismingas veiklas atliekant
manksta;

2.2.3. skatinti pedagogus dalintis patirtimi (metodais, priemonémis, idé¢jomis), kaip galima
skatinti vaiky fizinj aktyvuma atliekant manksta;

2.2.4. turtinti vaiky zinias apie fizinio aktyvumo, mankstos naudg organizmui;

2.2.5. sudaryti sglygas ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigoms dalintis geraja

patirtimi.

I11. PROJEKTO DALYVIAI
3.1. Projekte kvieciami dalyvauti Salies ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy

vaikai, pedagogai.

IV. REIKALAVIMAI NUOTRAUKU IR VEIKLU PATEIKIMUI

4.1. Projektui pateikiamos dalyviy veikly (mankstos akimirkos, naudojamos priemonés,
id¢jos, pvz.: siuzetinés mankstos tekstas) nuotraukos arba nuotrauky koliazai.

4.2. SiuzZetinés mankstos apraSymai pateikiami word formatu, jkeliama veiklos nuotrauka(-
0s). I$ aprasymy planuojama sukurti virtualig knygute ,,Manksta — puiki dienos pradzia“.

4.3. Pateikiant kiirybiniy darby nuotraukas, uzpildoma dalyvio anketa (1 priedas).

4.4, Pateikdami konkurso dalyvio paraiSka, dalyviai sutinka, kad informacija projekto
organizavimo tikslais apie projekto dalyvi bus naudojama (skelbiama) organizatoriy interneto
svetainéje, spaudoje ir (ar) kituose informavimo Saltiniuose siekiant informuoti apie projekto eigg ir
rezultatus, projekto organizatoriy veiklos vieSinimo, Zinomumo tikslu. Dalyvavimas Siame projekte

reiSkia projekto dalyvio(-iy) sutikimg su visomis projekto saglygomis.

V. PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA



5.1. Visi norintys dalyvauti projekte dalyviy anketas siunéia nuo vasario 15 d. iki kovo 20 d.

el. pastu urbanovic.ana@gmail.com. Projekto dalyviai jungiasi j uzdarg facebook grupe: ,,Manksta —

puiki dienos pradzia®, kelia projekto veikly akimirkas arba siuzetinés mankstos apraSymus.
Nuoroda: https://www.facebook.com/groups/672326874668046
5.2. Projekto trukmé nuo 2023-02-15 iki 2023-03-20.
5.3. Nuo 2023 m. kovo 30 d. projekto veikly nuotrauky ir virtualios knygelés ,,Manksta —

puiki dienos pradzia®“ eksponavimas vyks Vilniaus lopselio-darzelio ,,Skroblinukas® interneto
svetainéje https://skroblinukas.It/
5.4. Projekto nuostatai skelbiami Vilniaus lopselio-darzelio ,,Skroblinukas® interneto

svetainéje https://skroblinukas.It/

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6.1. Visi projekto dalyviai bus apdovanoti jstaigos padékos rastais, kurie bus i$siysti dalyvio

anketoje nurodytu el. pastu.



mailto:urbanovic.ana@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/672326874668046

Priedas Nr. 1

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,SKROBLINUKAS*
PROJEKTO ,,MANKSTA — PUIKI DIENOS PRADZIA%

DALYVIO ANKETA

Dalyvio vardas, pavarde,
el. pastas

Istaigos pavadinimas,
el. pasto adresas

Vaiky amzius

Nuotrauka/

nuotrauky koliazas

Veiklos pavadinimas

(Atlickama manksta su priemonémis, pratimai arba

siuzetiné manksta)




