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jsakymu Nr. V-112

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SKROBLINUKAS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos apra3as) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo Vilniaus lopelyje-darzelyje ,,Skroblinukas* (toliau — mokykla) reikalavimus.

2. Tvarkos aprao tikslas — uZtikrinti sveikatai palankia vaiky mitybg. maisto saugg ir
geriausia kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgudZiai.

3. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi mokykly, poilsio stovykly ir vaiky socialinés
globos namy vadovams ir jy savininkams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems vaiky
maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas mokyklose, poilsio stovyklose ir vaiky socialines
globos namuose, bei pagal kompetencija kontrole vykdanioms institucijoms. Maitinimo
organizavimui asmens sveikatos prieZifiros jstaigose, kuriose vykdomas vaiky ugdymas, Tvarkos
apraso reikalavimai netaikomi.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — SvieZias, atvesintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra tempcratura, kurioje jis ilicka saugus vartoti.

4.3. I§ dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje lekitéje patiekiamas vartoti $altas ar Siltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozes-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, ju gamybos biida, konsistencija ir valgymo reZima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip kar3tas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
bidu: virtas vandenyije ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas, nejtrauktas valgiarasti.

4.10. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4.11. Kitos savokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecius gyviininés kilmeés maisto produkty higienos
reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas

(EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lictuvos Respublikos maisto



istatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZilros jstatyme, Lietuvos Respublikos
$vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme
Nr. V-714 D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 ,Del Lietuvos higienos normos HN 75:2016
Jkimokyklinio ir priemokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzes 13
d. jsakyme Nr. V-432 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 17:2016 . Maisto papildai*
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugs¢jo 7 d. jsakyme Nr.
V-765 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ..Rakto skylute™ (toliau
— ,.Rakto skyluté) ir Lietuvos Respublikos Zemes {ikio ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr.
288 . Dél Privalomujy kakavos ir $okolado produkty kokybés reikalavimy™ ir Tvarkos apraso 4 priede
i¥vardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Mokyklos savininkas atsako uZ tai, kad buty sudarytos salygos vaiky maitinimui
organizuoti.

6. Mokyklos vadovas (toliau — vadovas) atsako uZ vaiky maitinimo organizavima ir Tvarkos
apraso nuostaty jgyvendinimag.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatan¢io
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantio Europos maisto saugos
tarnyba ir nustatandio su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 d¢l maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr.
852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinimg i§ namy
atsinestu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos
reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, $variomis rankomis, $variais jrankiais bei iranga, gerai
nuplaunant maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,.Geriamojo vandens
saugos ir kokybeés reikalavimai* patvirtinimo* (toliau — HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens
reikalavimus atitinkantj vandenj.

8. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo mokyklai (toliau —Maisto produkty tiekimo
sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje turi buti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkandiy Tvarkos aprado reikalavimuy, tiekima. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos
su i ,.Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasg™, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetinéje svetainéje, itrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama sudaryti
maisto produkty sara$a su konkreciais tickiamy maisto produkty pavadinimais, maisto produkty
sudétimi, grynuoju kiekiu, apdorojimo badu (pvz., atSaldytas), kuris pridedamas prie Maisto produkty
tiekimo sutarties. Sudarant maisto produkty sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tiekiamoms
7aliavoms ir maisto produktams:

8.1. atitinkantiems 2007 m. biryelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007, dél
ckologinés gamybos ir ekologiSky produkty ¥enklinimo ir panaikinan¢io Reglamenta (EEB) Nr.
2092/91 (OL 2007 L 189, p. 1) kriterijus;

8.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute* kriterijus;

8.3. tickiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinemis i$ tkiy (ne daugiau kaip vienas

tarpininkas tarp @ikio ir maitinimo organizatoriaus);



8.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
jsakyme Nr. 3D-524 .,Dél Nacionalinés Zemés tikio ir maisto produkty kokybeés sistemos™ nustatytus
reikalavimus.

9. Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikejas.

10. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti $ilto maisto.

11. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apra$o 6 priedo reikalavimus.

12. Maitinimai skirstomi i pagrindinius — pusry¢iai, pietlis, vakariené ir papildomus —
proc., vakarienei — 20-25 proc., prie§pieiams, pavakariams ir (ar) naktipietiams — po 10 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZiagy ir energijos normy tvirtinimo®, jei tokie maitinimai numatyti valgiara¢iuose. Jei vaikai
maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io punkto nuostatos netaikomos.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami 3ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir ju
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzdaldyta); Yuvis ir jos produktai (neuz$aldyti); aliejai: turi biti maZiau vartojama
gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mesa,
paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo.

14. Vaiky maitinimui draudZiamos §ios maisto produkty grupes: bulviy, kukurazy ar kitokie
traskudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; $okoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai: energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas:
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos ar jy
ckstrakto: cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karstai, maZai rakyti mésos gaminiai ir mesos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo
jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); rukyta Zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus): strimelé. pagauta Baltijos jiiroje:
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai,
i kuriy sudétj jeina mechanikai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i8skyrus liezuvius
ir kepenis); dziaveselivose volioti ar dZilivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau
— GMO), arba maisto produktai, i kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudéti jeina i$
dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5
prieduose nustatyty reikalavimy.

15. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

15.1 patickiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas ta pacia kalendoring
diena. Saldytus pusgaminius ar atvésinta maistg nuo jy pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip Siltg
maistg leid¥iama bendrojo ugdymo programas jgyvendinan¢iose jstaigose ir poilsio stovyklose, kuriy
virtuvése yra galimybés tik paildyti maistg;

15.2. patiekiamas maistas turi buti kokybiskas ir jvairus;

15.3. pirmenybé tcikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos blidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

15.4. gaminant maistg neturi bati naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

15.5. kiekvieng diena turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
$vieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai buty tiekiami papildomo maitinimo metu;

15.6. kiekviena diena turi buti patiektas patickalas i3 augalines kilmeés maisto produkty;

15.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;



15.8. darzoviy (iiskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, §io papunkCio nuostatos
netaikomos;

15.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti,
ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

15.10. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei karta per savaitg, 13skyrus
gérimus, garnyrus ir S$altus uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto ~maitinimo
valgiarai¢iams), ir atsizvelgiant j Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

15.11. karstas piety patiekalas turi bati i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena,
yuvis, kiauginiai, ank§tinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su kar§tu patiekalu turi buti patickiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras.
Reikalavimas netaikomas patickalams i3 augalinés kilmés maisto produkty;

15.12. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy;

15.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
7emesne kaip 15°C;

15.14. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezonidkumg, keisti patickalus ar ju zaliavas
$vieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg i SvieZiy kopUsty sriuba, burokéliy sriubg j 3altibar$¢ius ir
pan.);

15.15. maistas turi biti patiekiamas estetiskai.

16. Grupése yra sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpu,
automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir
kar$to virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi bati naudojami puodukai, stiklinaités ar
asmeniniai buteliukai.

17. Draud¥iama naudoti susidévéjusius, idtrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus. DraudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

18. Mokyklos vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje, 7aidimy kambaryje ar kt. patalpoje
matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

18.1. einamosios savaités valgiaras&iai (nurodant visus patiekalus ir gerimus);

18.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute™
plakatai ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

18.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

19. Mokyklos svetaingje turi biiti skelbiama viesa prieiga: Tvarkos aprasas, valgiarascial.

20. Mokykla dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudZeto léSomis.

21. Mokykloje maitinamiems darbuotojams neturi buti pateikiami Tvarkos apraSo
reikalavimy neatitinkantys maisto produktai.

22. Mokykloje negali biiti reklamuojami maisto produktai, i¥vardyti atitinkamai Tvarkos

apraSo 14 punkte.

IV SKYRIUS : :
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS GRUPESE VYKDANCIOSE
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS

23. 1,5-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

23 1. vaikai maitinami ne re¢iau kaip kas 3.5 val. pagal valgiara$¢ius;

23.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1,5-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje bty sudaromos misraus amziaus grupes, valgiaras¢iai bus sudaromi vadovaujantis tik 4-7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy normomis;

23.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly - tausojantys patickalai;



23.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
paZyméjimas™, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. jsakymu Nr. V-951 ,.Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas™
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas;

23.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuveje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg dieng savo i namy atne$tu maistu, kurj
turi laikyti ir patiekti tinkamos temperaturos;

23.6. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraso 15 punkto reikalavimus.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIY SUDARYMO REIKALAVIMAI

24. Mokykloje vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaryti atsizvelgiant i rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkrigio 25 d. jsakyme Nr. 510 _Deél Rekomenduojamy paros maistiniy
med¥iagy ir energijos normy tvirtinimo*, bei j vaiky buvimo istaigoje trukme. Valgiara$¢iy energiné
ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

25. Mokyklos valgiarastiai sudaryti 15 darbo dieny laikotarpiui.

26. Mokyklos valgiarastiuose nurodyti patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose nurodyti
naudojami maisto produktai, juy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje
ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

27. Mokykla Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programos maisto produkty i valgiarai¢ius nejtraukia.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZirg mokykloje, pagal
Tvarkos apraso 1 priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso
reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka,
nustatgs neatitikimus pildo Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnala. Nustates
neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiara3¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale
(Tvarkos apraso 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja vadova. Sandélininkas, virtuves
darbuotojai atsako uZ tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trikumai biity paSalinti
nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per ta pacia diena, visuomenes sveikatos specialistas apie tai
pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

29. Valgiarai¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uZ vaiky maitinima, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rasti$kus nurodymus del vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo.

2. PriZiiiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudZiamos tiekti maisto produkty grupes (vertinamas
tik vaikams patickiamas maistas) (Tvarkos apra$o 14 punktas):

2.2. ar nepaZeidZiami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apraso 15
punktas);

2.3. ar sudarytos higienitkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos
aprasSo 16 punktas);

2.4. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/2) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraSo 23.4 papunktis);

2.5. ar valgiarad&iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui (Tvarkos aprasSo 25
punktas).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo rezultatas e Nefittl?lk_tles Tikrinusio
i o, Sitillomas pasalinimo Ivykdyta
Data | (atitinka / neatitikties kg . ; asmens vardas,
neatitikties taisymas | terminas (data, val.)

aprasymas)

(data, val.)

pavardé, paraSas




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1.E 102 tartrazinas;

1.2.E 104 chinolino geltonasis;

1.3.E 110 saulélydZio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4.E 120 kogSenilis, karmino rigstis, karminas;
13.E 124 azorubinas, karmosinas,

1.6. E 123 amarantas;

1.7.E 124 ponso 4R, kogenilis raudonasis A;
1.8.E 127 eritrozinas;

1.0.E 129 alura raudonasis AC:

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;

1.11. E132 indigotinas, indigokarminas;

LIZ.E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142 Zaliasis S:

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN

1.1I5.E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E200 sorbo riigstis;
22.E202 kalio sorbatas;

2.3.E 203 kalcio sorbatas;
24.E210 benzenkarboksirtigstis;
2.5. E211 natrio benzoatas;

2.6:. E212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

7 8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E 950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3.E 952 ciklamatai;

3.4.E 954 sacharinai,

3.5.E 955 sukraloze;

36. E957 taumatinas;
3.7.E959 neohesperidinas DC;
3.8. E 960 steviolio glikozidai:
3.9. E961 neotamas;

3.10. E962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.E 620

glutamo ruigstis;



4.2.E 621
4.3.E 622
4.4.E 623
45.E 624
4.6. E 625
4.7.E 626
4.8. E 627
49 E 628
4.10. E 629
4.11. E 630
4.12. E 631
4.13. E 632
4.14. E 633
4.15. E 634
4.16. E 635

mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo ruigstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino rugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5’-ribonukleotidai.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTUY KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzoves turi atitikti tiekiamy rinkai §vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. bir¥elio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011,
kuriuo nustatomos i¥samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darZoviy ir
perdirbty vaisiy bei darZoviy sektoriuose taisykles (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klases kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro
2002 m. geguZés 23 d. jsakymu Nr. 193 ., Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo™.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés fikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,.Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés iikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios“, nustatytus auk3Ciausios riifies meésos gaminiy kokybeés
reikalavimus.

4.  Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy alicjumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, iSdestytus 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatandiame konkredius
gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6.  Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybes reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemes tikio ministro jsakymy
pripazinimo netekusiais galios*.

7. Varskeé ir varskés gaminiai turi atitikti Varskeés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 ..Dél
Vartkes ir var§kés gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo*™.

8. Siiriai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy aprade, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birZelio 13 d. isakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Siiriy kokybés
reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zemés ukio ministro jsakymy. susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9.  Lydyti sariai turi atitikti lydyty striy kokybeés reikalavimus, isdeéstytus Lydyty suriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés ikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,Dél privalomujy kokybés reikalavimy patvirtinimo™.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibudinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes Ukio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibdinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes
fikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ., Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibudinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGY

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

PATIEKALUOSE
Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
NI | Maisto produktai ar patickalai (gne | kiekis (g) ne | medziagy (g)
didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) nei/100 g
1. | Mésos ir Zzuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. | Silke 5 25 -
3. | Pieno gaminiai
3.1. | Jogurtai, var§kés gaminiai 10% 1
3.2. | Suriai - 1,7 -
3.3. | Kiti pieno gaminiai, i3skyrus 3 1 -
desertus
4. | Gridiniy augaly produktai
4.1. | Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 3 1 “
4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltines 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4, | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5 | Dziovinti vaisiai ir dZiovintos uogos | 0 (pridétiniy -
ar jy gaminiai cukry)
6. | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patickalai cukru)
7. | Desertai 16 1 -
8. | Gerti skirti produktai, i§skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunk&iuose
8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
8.2. | Kiti gérimai (sul¢iy gérima, 3 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai
9. | Kiti maisto produktai, nenurodyti 1- 5 1 -
8 punktuose, iskyrus vaisius




I Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté" kriterijus,

Sio priedo reikalavimai netaikomi.
22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 20202021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022
mokslo metais 7 g/100g (ml); 20222023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais

mokslo metais 5 g/100 g (ml).




