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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SKROBLINUKAS*
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
ADAPTACIJOS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio — darelio ..Skroblinukas* ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus
vaiky adaptacijos tvarkos apraas (toliau — Tvarka) ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupese
nustato bendrgsias vaiky tévy ir ugdymo jstaigos pedagogy atsakomybes dél sékmingos vaiky
adaptacijos jstaigoje.

2. Tvarkoje naudojamos savokos:

2.1. Ugdytinis — vaikas, kuris ugdomas ikimokyklin¢je, priesmokyklingje grupéje;

2.2. Adaptacija — vaiko prisitaikymas prie naujos sociokultiirinés aplinkos (toliau-staiga)
jvairiy socialiniy priemoniy pagalba ir to prisitaikymo rezultatas.

3. Tvarka parengta vadovaujantis 1996 m. kovo 14 d. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy

apsaugos pagrindy jstatymu Nr. [-1234 8 straipsniu.

II SKYRIUS
ADAPTACIJOS TIKSLAI, UZDAVINIAL PRINCIPAI

4. Adaptacijos tikslas - uztikrinti fizinj ir psichologinj sauguma bei sékminga integracija i
naujg socialing aplinka.

5. Siekiant tikslo jgyvendinami uzdaviniai:

5.1. Sukuriama estetidkai patraukli, fiziskai ir emociskai saugi aplinka;

5.2. I3siaidkinama individualiis vaiko poreikiai ir stengiamasi juos tenkinti;

5.3. Inicijuojamos situacijos, kurios palengvinty ir paspartinty sckmingg ugdytiniy adaptacija.

6. Organizuojant ugdytiniy adaptacija laikomasi individualumo, demokratiSkumo,

nuoseklumo, grjZtamojo rysio principy.



III SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOJE ADAPTACIJOS
LAIKOTARPIU

7. Si tvarka taikoma:

7.1. vaikams, pakartotinai pradedantiems lankyti jstaiga po ilgesnés pertraukos (ligos,
atostogy ar pan.);

7.2. visiems vaikams, naujai pradéjusiems lankyti istaiga.

8. Adaptacijos trukmeé kiekvienam ugdytiniui yra individuali.

9. Adaptacijos procesas jstaigoje vyksta Siais etapais:

9.1. Pirmas etapas. Ugdytiniui sudaroma galimybé bati su vienu i§ tévy arba globéjuy toje
padioje patalpoje tam tikrg nustatyta laika;

9.2. Antras etapas. Ugdytinis be tévy arba glob¢jy biina jstaigoje 30 min.

9.3. Tredias etapas. Ugdytinis be tévy arba globéjy biina jstaigoje 1 — 2 val,;

0.4. Ketvirtas etapas. Ugdytinis be tévy arba globéjy biina jstaigoje iki piety:

9.5. Penktas etapas. Ugdytinis be tévy arba glob¢ju biina jstaigoje visg diena.

10. Prie§ ugdytiniui pirma kartg pradedant lankyti jstaiga, tévai arba globéjai:

10.1. papasakoja vaikui apie ikimokykling jstaiga. paaidkina, kodél vaikas ten bus

vedamas;

10.2. papasakoja vaikui apie ikimokyklinés ir prieSmokyklines grupes dienotvarke;

10.3. i§ anksto su auklétoja aptaria ir pasir@ipina, kad ugdytinis turéty visas reikalingas
priemones, drabuZius, avalyne;

10.4. pasirfipina ugdytinio atsarginiais drabuZiais;

10.5. supaZindina pedagoga su pagrindiniais vaiko jproiais, turimais jguidZiais, sunkumais
bei pateikia kita ugdytinio sékmingai adaptacijai svarbig informacija.

11. Ugdytiniui pradéjus lankyti jstaiga, tévai:

11.1. neZada vaikui, jog jam pradéjus verkti tévai sugrjs;

11.2. skatina ugdytinj laikytis Istaigoje numatyto dienos reZimo - neZada vaikui, kad jis
galés nevalgyti, nemiegoti, neZaisti, jeigu tik to nenorés;

11.3. domisi ugdytinio dienos ritmu:

11.3.1. aptaria su ugdytiniu dienos pasiekimus ir sunkumus;

11.3.2. aptaria su auklétoja ugdytinio dienos pasiekimus ir sunkumus.

11.4. jsipareigoja be svarbios prieZasties nepraleidinéti darZelio;

12. Prie§ ugdytiniui pradedant lankyti [staiga, pedagogai:

12.1. susipaZjsta su ugdytinio tévais;



12.2. surenka svarbig asmenine informacijg (1 priedas):

12.2.1. apie ugdytinio sveikata;

12.2.2. apie ugdytinio dienos miego jpro€ius;

12.2.3. apie ugdytinio pomegius;

12.2.4. apie ugdytinio valgymo jprocius

12.2.5. apie galimus elgesio ir emocinius sunkumus.

13. Ugdytiniui pradéjus lankyti jstaigg, pedagogai:

13.1. stengiasi uzmegzti individualy teigiamg kontaktg su ugdytiniu;

13.2. domisi ugdytinio pasiekimais ir sunkumais:

13.2.1. su vaiku aptaria iSkilusias problemas ir kartu ie§ko juy sprendimy budy;

13.2.2. su tévais aptaria vaiko elgesio ir emocinius pasikeitimus.

13.3. pildo ugdytinio adaptacijos stebéjimo lapa (2 priedas), kuriame fiksuoja atsiskyrima nuo
tévy, jsitraukimg j veikla, miegg, valgyma, iS¢jima i3 grupés;

13.4. analizuoja adaptacijos stebéjimo rezultatus ir ruosia i¥vadas, kurias aptaria su tévais.

14. I3kilus vaiko adaptacijos sunkumams ar neaiSkumams, pastebéjus vaiko elgesio ar
emocinius pasikeitimus, pedagogai juos aptaria su vaiko tévais arba globéjais, jstaigos $vietimo
pagalbos specialistais.

15. Adaptacijai u¥sitesus ilgiau nei 6 ménesiams, bendru tévy ir auklétojy sprendimu
adaptacija gali bati nutraukiama arba kreipiamasi pagalbos j istaigos Vaiko gerovés komisija,
psichologine — pedagogine tarnyba. Seimos gydytoja.

16. Esant ekstremaliai situacijai, susijusiai su Zmogaus sveikata, adaptacijos procesas vyksta

atsizvelgiant j atsakingy valstybiniy institucijy pateiktas rekomendacijas.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Uz $ios tvarkos vykdymg atsakingi grupiy pedagogai. Procesg organizuoja direktorés
isakymu patvirtinta Vaiko gerovés komisija, kontroliuoja darzelio direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

18. Sia tvarka, suderinus su [staigos taryba, jsakymu tvirtina ugdymo jstaigos direktorius.




Vilniaus lopselio-darZelio ,,Skroblinukas™
ikimokyklinio ir prie$mokyklinio amziaus
vaiky adaptacijos tvarkos apraso

1 priedas

Pagrindiné¢ informacija apie vaika

Gerbiami tévai/globéjai,

norint geriau suprasti ir paZinti Jiisy vaika, praSome uZpildyti ig anketa. Surinkti duomenys padés
uztikrinti sklandesnj vaiko adaptacijos procesa.

Dékojame Jums uz skirta laika!

Ugdytinio vardas, pavardé

Gimimo data

Pasirinktus atsakymus Zymincias raides apveskite. Kur nurodyta, atsakymaq jrasykite.

1. Kag vaikas mégsta veikti? (jrasykite)

2. Ar vaikas pogulio metu namie miega?
a) Taip
b) Ne (toliau atsakykite j 3 klausimg)
c) kita

(irasykite):

2.1. Vaikui dienos metu namie uZmiega:
a) sunkiai
b) nei sunkiai, nei lengvai
c) lengvai
d) kita
(jrasykite):

2.2. Kokius daiktus naudoja vaikas norédamas uZmigti:
a) Zaisla
b) miego antklodelg
¢) tam tikra audinio dalj
d) ulptuka
e) kita

(jrasykite).




3. Trumpai apibiidinkite vaiko kalbos jgidzius. (jrasykite)

4, Vaikas valgydamas namie:
a) naudoja stalo irankius

b) nenaudoja stalo jrankiy

5. Kokiy maisto produkty vaikas nevalgo? (jrasykite)

6. Ar vaikas turi alergijy, kurias yra patvirtings gydytojas?
a) Taip
b) Ne

6.1. Jeigu . taip“, tuomet kokiy alergijy turi vaikas? (jrasykite)

7. Ar vaikas vartoja vaistus?
a) Taip
b) Ne

7.1. Jeigu ,.taip*, kokius vaistus vartoja vaikas? (jrasykite)

Irasykite pateiktose vietose.

8. Apie kokias kitas vaiko sveikatos ypatybes auklétoja turéty Zinoti?

9. Kaip vaikas apsipranta naujoje aplinkoje?

10. Kaip vaikas bendrauja su suaugusiais?



11. Kaip vaikas bendrauja su bendraamZiais?

12. Kurios i§ pateikty charakterio savybiy tinka vaikui? (paZymekite visus tinkamus variantus)

a) jautrus f) drovus
b) komunikabilus g) atviras
¢) pasitikintis savimi h) uZdaras
d) linkes atsiskirti 1) smalsus
e) atkaklus j) judrus

13. Ar pastebite vaiko elgesio ir emocijy sunkumus?
a) Taip
b) Ne

13.1 Jei taip, kokius vaiko elgesio ir emocijy sunkumus pastebite?

14. Kas liko nepaminéta, bet auklétojai svarbu Zinoti apie vaika?




